
SOUS L’ÉGIDE DE LA FÉDÉRATION ROYALE MAROCAINE DE SKI ET MONTAGNE

EN PARTENARIAT AVEC LES AUTORITÉS LOCALES DE TIZNIT
L’ASSOCIATION ISSAFARNE POUR LA SANTÉ ET LE DÉVELOPPEMENT

ORGANISE

LA1ÈRE ÉDITION 
DU TRAIL ET SEMI-MARATHON 
INTERNATIONAL ATLAS TAFRAOUT

الملتقى الدولي الأول
لتـراي ونصف مـاراطون

أطلس تفـراوت 
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SOUS LA DIRECTION TECHNIQUE DE MR. LAHCEN AHANSAL

« ATLAS TAFRAOUT »
sera accompagnée par
une action médicale de
la prévention sur :
• LE TABAGISME
• L’HYPERTENSION ARTÉRIELLE
• LE DIABÈTE

 Sous le Thème :

LE SPORT AU SERVICE
DE LA SANTÉ
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www.trailatlastafraout.com
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Fidèle à son objectif de promouvoir la santé, l’association ISSAFARNE, co-orga-
nise avec la Fédération Royale Marocaine de Ski et Montagne sous la direction 
technique de Mr. Lahcen AHANSAL athlète de renommée nationale et interna-
tionale et en étroite collaboration avec les autorités locales, la première édi-
tion du trail et semi-marathon «ATLAS TAFRAOUT» sous le thème «le sport au 
service de la santé». 

Nous espérons promouvoir la santé à travers le sport, révéler les atouts cultu-
rels et touristiques  de la région de TAFRAOUT et contribuer à son développe-
ment économique et social.

Cet événement sportif sera accompagné par une action médicale de préven-
tion contre le tabagisme, l’hypertension artérielle et le diabète.

Les retombées financières de cette manifestation contribueront à la construc-
tion de Dar Al Oumouma et au réaménagement du centre de santé de Tafraout.

Soyez nombreux à participer à cette manifestation médico-sociale et 
sportive.

Dr. BRAHIM EL WAFI
Président  de l’Association ISSAFARNE

pour la santé et le développement

mot du president



mot du président de la frmsm
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mot du président de la frmsm

Mr. NAITLHO MUSTAPHA  
Président de la FRMSM

La Fédération Royale Marocaine de Ski et Montagne (F.R.M.S.M) affiliée aux 
organismes internationaux de ski, de la randonnée pédestre et d’escalade, 
regroupe en son sein toutes les associations qui pratiquent le sport de mon-
tagne. ce sont : (FAR ,ASUC,AMEC, S.C AZROU, S.C.IFRANE, SC ISMAILIA, CCC, 
CAF, CAM, ATSO,TENSIFT,C. ELHAOUZ, A.S MONITEURS OUKA, S.C LIONS DE 
HEBRI, S.C CEDRE,CNSS,ASS. J’AIME LE MAROC, ASS. les rangs d’honneur, ASS.
ISMOUNARI KHENIFRA).

La plupart de ces associations se consacrent essentiellement au ski, mais on 
voit poindre ici ou là, un profond mouvement d’intérêt pour la randonnée et 
l’escalade, mouvement  que la  (F.R.M.S.M) s’emploie à encourager et a pro-
mouvoir par tous les moyens.

Le nombre sans cesse croissant des adeptes du sport de montagne résulte de 
l’attrait particulier de la montagne marocaine, compte-tenu des possibilités 
qu’elle offre sur le plan sportif, culturel et touristique. 

A l’occasion de la première édition du trail et semi-marathon «ATLAS 
TAFRAOUT», la (F.R.M.S.M) se trouve engagée aux cotés de l’association  
ISSAFARNE pour mettre en valeur les composantes authentiques de la région, 
ses spécificités, ses caractéristiques naturelles et ses aspects touristiques  
en apportant sa contribution dans l’organisation technique de l’événement 
dont elle soutient l’action et souhaite le succès.		
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L’idée d’organiser l’extrême marathon de Zagora avait 
longtemps germé dans ma tête avant qu’elle n’abou-
tisse à sa réalisation et que cette épreuve rejoigne au-
jourd’hui le K42 sérié mondiale. Natif de la région et 
doté d’une connaissance par cœur de tous ses reliefs 
et surtout de mon amour de ses paysages riches et 
variés, mon rêve de participer au développement de ma 
région à travers l’association AMRAD solidarité mara-
thon Zagora, créée il y a 8 ans déja, a pu se concrétiser.

Aujourd’hui fort de cette expérience et nourris d’un 
rêve plus grand, je souhaiterais à travers une épreuve 
inédite, élargir ma contribution au développement 
d’autres régions de mon pays et ce à travers «les Trails 
des 4 saisons», une épreuve marathon dans quatre 
régions du Maroc aux profils très différents avec des 
parcours en haute et moyenne montagne, en bord de 
mer, dans les oasis et dans le désert. 

Cette Initiative visant la promotion de quatre régions comme destinations 
touristiques, sportives et culturelles avec l’aide des autorités locales et des 
associations de différentes régions choisies, se fera comme suit :

n	 l’extrême marathon de zagora : 30 décembre 2012

n	 trail «atlas tafraout» : du 21 au 23 février 2013

n	 trail «ahansal (zaouiyet ahansal)» : juin 2013

n	 trail «atlantic (100 KM)» : août 2013

n	 trail «les oasis marocaines 50 et 100 km» : novembre 2013

mot du directeur technique

Lahcen AHANSAL
Directeur téchnique de la course
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BIOGRAPHIE
DE MR LAHCEN AHANSAL

PERFORMANCES

Marathon des Sables : 
n 10 victoires : 1997 puis de 1999 à 2007
    (9 victoires consécutives),  sur 16 participations

Autres épreuves nationales et internationales : 
De l’année 1995 à  2010 et en 10 participations 

n Vainqueur 6 fois

n 2ème place et 2 fois la 3ème place                                                                                   

Records personnel Marathon : 
n 2 h 16 min 50 s (1997) 
n 10000 mètres : 30 min 55 s (1999)
En dehors de ces activités sportives, Lahcen AHANSAL est aussi organisateur 
de trekkings dans le sud Marocain, du Marathon de Zagora, ainsi que les 
« Trails des 4 Saisons » dont «Atlas tafraout» fait partie.                                                                                           

Décoration Royale en 2012
Un instant émouvant, moment solennel, la décoration décernée par sa ma-
jesté Mohamed VI que Dieu le glorifie à l’occasion de la fête du trône.                                                                                                                        

Conclusion : LAHCEN AHANSAL, nous livre la démonstration selon laquelle 
il faut croire en ses rêves et qu’avec volonté et acharnement, une vie meil-
leure est possible.

Grace à ses aptitudes physiques exceptionnelles et après un passage à l’École 
nationale marocaine d’athlétisme, la chance lui sourit enfin. Le départ du 
Marathon des sables est donné à Zagora, Il prend le départ en 1991 ou  il ter-
mine en tête la première étape et se classe deuxième… C’est une révélation.   
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n	 La promotion de la santé par le sport ;

n	 La révélation des atouts culturels et touristiques de la région de tafraout 
afin de contribuer à son développement  économique et social ;

n	 Détecter les jeunes athlètes qui peuvent être orientés vers une carrière 
sportive et les accompagner afin d’améliorer leurs conditions sociales et 
sportives ;

n	 Promouvoir la production locale à travers les coopératives pouvant 
exposer leurs produits de terroir aux yeux du monde pendant les 3 jours de 
l’événement ;

n	 Encourager la solidarité sociale dans la région ;

n	 Rrechercher des fonds susceptibles de contribuer à la construction de Dar 
Al Oumouma et au réaménagement du centre de santé de Tafraout.

Le Trail Atlas TAFRAOUT sera non seulement un défi sportif mais aussi une 
occasion pour découvrir les richesses naturelles de l’anti atlas.
Nous vous  invitons à vivre une aventure en participant à l’une des 3 épreuves 
qui vous sont proposées :  
1 •	 Le  «Trail»  d’environs 65 Kilomètres.
2 •	Le  Semi-Marathon de 21 Kilomètres sur terre battue.
3 •	«La Randonnée pour tous»: Vous êtes passionné de randonnée ou  
	 simplement à la recherche d’une balade nature, venez participer avec  
	 nous.

Seront au rendez-vous les meilleurs sportifs
et trailers internationaux.

objectifs de l’événement

atlas  tafraout 
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Le 21 Février 2013		  n Accueil des participants

Le 22 Février 2013		  n Action médicale de sensibilisation
	 	 n Randonnée pour tous                               

Le 23 Février 2013		  n Trail 
		  n Semi-marathon
		  n Soirée de Gala

programme

action sociale

Information et inscription :
Mobile : 06 70 656 895
www.trailatlastafraout.com
contact@issafarne.com

la première édition du trail et semi-marathon «ATLAS TAFRAOUT», 
cette aventure unique et nouvelle dans le paysage sportif marocain 
est liée à une cause qui nous tient à cœur : la construction de dar 
Al Oumouma  pour femmes enceintes et le réaménagement du 
centre de santé de Tarfaout. 
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participants au trail
et semi-marathon «atlas tafraout» 
les athletes internationaux 

NOM PRENOM	 PAYS D’ORIGINE

ALYNE PIERON	 FRANCE

DIEGO JESE ZARBA	 ARGENTINE

JOE KELBEL	 ALLEMAGNE

AKHDAR LHOCEIN	 FRANCE

MONIK SATUX	 ALLEMAGNE

SYLVAIN BAZIN	 FRANCE

KARIM MOSTA	 FRANCE

LISA SMITH - BATCHEN	 U.S.A

POLO VENTURINI	 ITALIE

DACHIRI SHERPA	 SUISSE

YANIK DELVA	 BELGIQUE
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partenaires media
télévisions

• Arriyadia • 2M • RTM • MAP TV • Al Jazira Sport • Nessma TV • TV5
• Reuters TV • France 24 • Sky Sport • RTBF (Belgique) • RAIL (Italie)
• K2 (Argentine).

radios
• Casa FM • Radio Mars, ...

aff ichages
• Grande Affiche 4/3 • Flyer • Site Web • Affichette
•  Tee-shirt • Médaille, ...

la presse écrite
quotidiens

• Le Matin • l’Economiste • Assabah • Al Ahdat Al Maghribia
• Aujourd’hui Le Maroc • Al Massae • Le soir • Al massae
• Akhbar Alyoum • Al Akhbar.

hebdomadaires
 • Sport Hebdo • Al Mountakhab

mensuels
 • Joging International • Version Homme • Abtal Al Maghreb, ...

site web
Un site web entièrement dédié au Marathon : 

• Régulièrement mis à jour. 
• Mise en ligne quotidienne du site pendant toute la durée du marathon. 
• Espace réservé aux sponsors avec un lien sur leurs sites respectifs.
• Échanges sur facebook, Blog et Youtube.
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L’association ISSAFARNE regroupe des professionnels du corps médical et 
paramédical avec la contribution des potentialités autres que les profession-
nels de la santé. L’Association est une organisation non gouvernementale re-
connue d’utilité publique, apolitique et indépendante de toute considération 
à caractère  syndical confessionnel ou idéologique.  

ISSAFARNE est une association médicale humanitaire à but non lucratif qui a 
été créée dans le but de venir en aide à une population démunie sans aucun 
accès aux différentes  prestations médicales.

Depuis sa création l’association a :
n	 Organisé plusieurs caravanes médicales à travers le territoire  national ; 
n	 Pris en charge des cas nécessitant un suivi médical particulier : 
	 des examens complémentaires ou des interventions chirurgicales ;  
n	 Aménagé et équipé des unités médicales.

ASSOCIATION RECONNUE D’UTILITÉ PUBLIQUE 
52, Boulevard ZERKTOUNI 1er étage - Espace ERREDA - CASABLANCA
Tél : 05 22 22 61 17 / 05 22 47 12 44 - Fax : 05 22 23 83 30 
Compte bancaire : Banque Populaire Agence Liberté : 
178.780.21111.7273817.000.916

l’association issafarne 
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STATISTIQUES GÉNÉRALES DE 2004 À 2011

A - Nombre de caravane	 :	 34 

B - Bénéficiaires	 :	 42303

C - Consultations	 :	 53983

D - Préstations médicales	 :

E - Prise en charge des cas :

CATARACTES	 640
AUTRES PATHOLOGIES	 53
OPHTALMOLOGIQUES	
CHIRURGIE	 71
DIVERSES	 28
PATHOLOGIES	
LUNETTES	 1171

issafarne en chiffre 

CIRCONCISIONS	 317

EXAMENS COMPLÉIMENTAIRES	 3559

SOINS DENTAIRES	 2195

EXTRACTIONS DENTAIRES	 13591

PROTHESES DENTAIRES	 1041





1 è r e  é d i t i o n  d u  t r a i l  i n t e r n at i o n a l      at l a s  ta f r a o u t

17

TAFRAOUT est située au cœur d’une région d’oasis et vallées dans un creux 
entouré de rochers de Granit rose au pied du jbel  Lkest et jbel Adrar Maqorne 
et dépendant administrativement de la province de TIZNIT.

TAFRAOUT qui se trouve à 150km de la ville d’Agadir est un site touristique 
dans l’anti Atlas, connu pour ses belles maisons à architecture typiquement 
berbère ; par son paysage et profils très variés, sa richesse culturelle, ses pro-
duits de terroir et par l’hospitalité incomparable de ses habitants d’autre part.

L’accès à cette région est devenu très facile par des routes nouvellement res-
taurées et équipées de stations-services. Concernant les hôtels et les restau-
rants, le visiteur dispose d’un  choix  et a des prix pour toutes les bourses.

Pour ceux qui aiment se procurer des souvenirs, il y’a des magasins et des 
souks fournissant toutes sortes d’objets artisanaux de la région. L’escalade est 
le sport pratiqué en priorité à TAFRAOUT vu les nombreux endroits à gravir.

Les randonnées dans les forêts d’arganiers, d’amandiers et dans les oasis sont 
très agréables. Des festivals sont organisés notamment au  mois de Février 
attirent les visiteurs en grand nombres. Si on veut s’éloigner un peu pour dé-
couvrir la région de TAFRAOUT on trouve des villages pittoresques contenant 
des curiosités multiples.

Tous ceux qui avaient quitté jadis la région  y reviennent à présent pour re-
construire leurs anciennes maisons et investir dans des projets prospères tels 
que les maisons d’hôtes et les hôtels.

tafraout
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Nous sollicitons votre soutien afin de nous aider à concrétiser nos objectifs :
n	 Aménager et équiper le centre de santé  et construire  «Dar Al Oumouma» ;  
n	 Promouvoir le sport, la culture et le tourisme dans la région ;
n	 Encourager la solidarité sociale. 

C’est pour toutes ces raisons que nous faisons appel à vous dans le but 
d’établir un partenariat gagnant par le biais duquel nous nous efforcerons 
de véhiculer une image positive du Maroc à travers votre société.

SUPPORTS PUBLICITAIRES DE L’EVENEMENT :
n	 Site Internet ;
n	 Couverture médiatique de l’événement par plusieurs chaines TV ;
n	 Annonces presse dans les revues mensuelles ; 
n	 Panneaux (4x3) ;
n	 La signalétique lors de l’événement (kakemonos, drapeaux, parkas, cas-

quette, adhésifs sur les cars de transport, banderole sur le lieu de l’événe-
ment, flèches d’indication du parcours, booklet …).

pourquoi nous faisons 
appel a vous ?

votre societe
notre association 

une relation win-win
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formules sponsoring
partenaire gold : 
n	 Team building pour le staff du partenaire
	 (12 participantes + 2 coachs) ;
n	 Votre logo sur toutes les annonces presse ;
n	 Votre logo sur les casquettes, gilets et booklet ;
n	 Votre bannière et logo sur notre site web ;
n	 Votre logo sur toute la signalétique du parcours ;
n	 Votre logo sur tous les supports du point de départ et arrivée ;
n	 Discours et Citation lors de la soirée de l’événement ;
n	 Emplacement de votre PLV lors de la soirée de clôture.

 
partenaire silver : 
n	 Votre logo sur toutes les annonces presse ;
n	 Votre logo sur les casquettes, gilets et booklet ;
n	 Votre bannière et logo sur notre site web ;
n	 Votre logo sur toute la signalétique du parcours ;
n	 Votre logo sur tous les supports du point de départ et arrivée ;
n	 Citation lors de la soirée de l’événement.

 
partenaire premium : 
n	 Votre logo sur toutes les annonces presse ;
n	 Votre logo sur notre site web ;
n	 Votre logo sur tous les supports du point de départ et arrivée ;
n	 Citation lors de la soirée de l’événement.




